ВЕДЕНИЕ СОБРАНИЯ ГРУППЫ АА «НАШ ПУТЬ»

ЗДРАВСТВУЙТЕ!

Добро пожаловать на собрание скайп-группы Анонимных Алкоголиков «Наш путь»

Меня зовут__________и я алкоголик. Я послужу сегодня ведущим нашего собрания.

Пожалуйста, отключите ваши микрофоны.
МОЛИТВА

Давайте прочтем «Молитву о Душевном Покое»:
Боже, дай мне разум и душевный покой - принять то, что я не в силах изменить; мужество - изменить то, что могу и мудрость - отличить одно от другого. Да исполнится Воля Твоя, а не моя. Аминь.

Давайте начнем нашу встречу с минуты молчания. Вспомним тех, кто всё ещё страдает от алкоголизма; тех, кто уже никогда не будет с нами, и призовем свою Высшую силу, как каждый ее понимает.
МИНУТА МОЛЧАНИЯ

ПРЕАМБУЛА АА

Анонимные Алкоголики - это общество, объединяющее мужчин и женщин, которые делятся друг с другом своим опытом, силами и надеждами с целью помочь себе и другим выздоравливать от алкоголизма. Единственное условие для членства - это желание бросить пить. Члены АА не платят ни вступительных, ни членских взносов. Мы сами себя содержим благодаря нашим добровольным пожертвованиям. АА не связано ни с какой сектой, вероисповеданием, политическим направлением, организацией или учреждением; не вступает в полемику

по каким бы то ни было вопросам, не поддерживает и не выступает против чьих бы то ни было интересов. Наша основная цель - остаться трезвыми и помочь другим алкоголикам обрести трезвость.

Отрывок из Пятой Главы книги «Анонимные Алкоголики»:

Мы редко встречали человека, который бы строго следовал по нашему пути и потерпел неудачу. Не излечиваются те люди, которые не могут или не хотят полностью подчинить свою жизнь этой простой программе; обычно это мужчины и женщины, которые органически не могут быть честными сами с собой. Такие несчастные есть. Они не виноваты; похоже, что они просто родились такими. Они по натуре своей не способны усвоить и поддерживать образ жизни, требующий неумолимой честности. Вероятность их выздоровления ниже средней. Есть люди, страдающие от серьёзных эмоциональных и психических расстройств, но многие из них всё-таки выздоравливают, если у них есть такое качество как честность. Истории из нашей жизни рассказывают в общих чертах, какими мы были, что с нами произошло, и какими мы стали. Если Вы решили, что хотите обрести то же, что и мы, и у вас появилось желание сделать всё ради достижения цели - значит, вы готовы предпринять определённые шаги. Некоторым из них мы противились. Мы думали, что можно найти более лёгкий, удобный путь. Но мы такого не нашли. Со всей серьёзностью мы просим вас быть с самого начала бесстрашными в выполнении этих шагов и следовать им неуклонно. Некоторые из нас старались придерживаться своих старых представлений и не добились никакого результата, пока полностью не отказались от них. Помните, что мы имеем дело с алкоголем - хитрым, властным, сбивающим с толку! Без помощи нам с ним не совладать. Но есть некто всесильный – это Бог. Да обретете вы Его ныне! Полумеры ничем не помогли нам. Мы подошли к поворотному моменту. Всё отринув, мы просили Бога о попечении и защите. 
Вот предпринятые нами шаги, которые предлагаются как программа выздоровления:
(Кто-нибудь хочет зачитать 12 шагов АА?)
1. Мы признали своё бессилие перед алкоголем - признали, что наши жизни стали неуправляемы.

2. Пришли к убеждению, что только Сила более могущественная, чем мы, может вернуть нас к здравомыслию.

3. Приняли решение препоручить нашу волю и нашу жизнь Богу, как мы Его понимали.

4. Проделали глубокую и честную моральную инвентаризацию себя и своей жизни.

5. Признали перед Богом, собой и каким либо другим человеком истинную природу наших заблуждений.

6. Были полностью готовы к тому, чтобы Бог избавил нас от дефектов нашего характера.

7. Смиренно просили Его исправить наши недостатки.

8. Составили список всех тех людей, кому мы причинили зло и преисполнились желанием возместить им ущерб.

9. Лично возмещали этим людям ущерб, где только возможно, кроме тех случаев, когда это могло повредить им или кому-либо другому.

10.Продолжали личную инвентаризацию, и когда были неправы, сразу признавали это.

11.Стремились путем молитвы и размышления углубить соприкосновение с Богом, как мы понимали Его, молясь лишь о знании Его воли, которую нам надлежит исполнить и

о даровании силы для этого.

12.Достигнув духовного пробуждения, к которому привели эти шаги, мы старались нести эту весть другим алкоголикам и применять эти принципы во всех наших делах.

А теперь я задам вам несколько традиционных вопросов:

1) Есть ли кто-то, для кого это собрание является первым в жизни?

2) Есть ли те, кто впервые пришел на группу «Наш Путь»?

3) Есть ли среди нас те, кто отмечает в этом месяце юбилей трезвости?
4) Есть ли среди нас те, у кого меньше 30 дней трезвости?

Если вы впервые на собрании АА, пожалуйста, не покидайте нас сразу после его окончания. После основной части мы сможем ответить на ваши вопросы и предоставить вам необходимую информацию. Если алкоголизмом страдает кто-то из ваших близких, мы также будем рады оказать вам помощь.

Многие из нас восклицали: "Что за режим! Я не смогу следовать ему до конца". Не отчаивайтесь. Никто из нас не смог совершенно безупречно придерживаться этих принципов. Мы не святые. Главное в том, что мы хотим духовно развиваться. Изложенные принципы являются руководством на пути прогресса. Мы притязаем лишь на духовный прогресс, а не на духовное совершенство. Наше описание алкоголика, глава, обращенная к агностику, а также истории из нашей личной жизни до и после принятия программы выявили три существенных момента:

(а) Мы были алкоголиками и не могли управлять своей жизнью.

(б) Возможно, никакая человеческая сила не смогла бы избавить нас от алкоголизма.

(в) Бог мог избавить и избавит, если Его искать.

ПРАВИЛА ГРУППЫ АА «НАШ ПУТЬ» :

Ради обеспечения рабочей и безопасной атмосферы на нашей группе:

· Мы выступаем в пределах отведенного ведущим времени. В начале своего выступления – представляемся, обозначая свою проблему, в конце выступления мы благодарим слушателей.

· Мы говорим только о личном опыте выздоровления.
· Мы говорим только о личном опыте выздоровления. 
· В группе "наш путь" недопустимо использование религиозной и политической символики (кресты, иконы, флаги, гербы и т.п.), любые формы пропаганды принадлежности к тому или иному меньшинству или большинству.

· Просим вас на время собрания быть только алкоголиками.
· Желающий высказаться, пишет «111» в чате и ждет приглашения ведущего.
· Пожалуйста, во время группы воздерживайтесь от личной переписки в общем чате. Проявляйте уважение к другим участникам собрания. 
· Мы не обсуждаем вопросы политики, религии, медицины, не рекламируем лечебные центры и т.п.

· Выражения приязни, дружбы и любви - всячески приветствуются.
· Просим не размещать в общем чате ссылки на сторонние ресурсы, текстовые файлы и изображения не относящиеся к программе выздоровления.
· Если возникли проблемы с соединением, сохраняйте спокойствие, не нажимайте кнопку «Звонок группе»!
ВНИМАНИЕ:

В случае несоблюдения правил группы, ведущий вправе лишить участника возможности высказаться, вплоть до исключения из собрания.

ОБЪЯВЛЕНИЯ И ИНФОРМАЦИЯ:

Есть ли у кого-то объявления или информация, касающиеся нашей группы или АА в целом?

Итак, тема нашего собрания сегодня______________

Нас сегодня __человек, и наше собрание будет длиться до__, поэтому каждый может высказываться в течение _____ минут.

Как ведущего я буду следить за временем и напоминать о регламенте.

Прошу высказываться по предложенной теме.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ СОБРАНИЯ:
О НАСТАВНИЧЕСТВЕ:

Есть ли те, кто ищет сегодня себе наставника? - Напишите в общем чате «777».
Есть ли те, кто готов быть наставником? - Пожалуйста, напишите в общем чате «555».

Наше собрание окончено. Спасибо всем, кто пришел, кто поделился своим опытом, кто служит этой группе. Напоминаю, что собрания группы проходят ежедневно в 15:00 и 23:00 по Москве.
В заключение, я хочу напомнить о Традиции Анонимности.

Кого бы вы здесь ни увидели, что бы вы здесь ни услышали, прошу вас информацию личного характера не выносить за пределы нашего собрания.

Желающие могут присоединиться ко мне в заключительной молитве:
Боже, дай мне разум и душевный покой - принять то, что я не в силах изменить; мужество - изменить то, что могу и мудрость - отличить одно от другого. Да исполнится Воля Твоя, а не моя. Аминь.
ВСЕМ СПАСИБО!
Переходим в “Чайную”, курильщики могут курить (
